
lundi 6 septembre 2021 mardi 7 septembre 2021 mercredi 8 septembre 2021 jeudi 9 septembre 2021 vendredi 10 septembre 2021

Entrée Avocat Melon Betterave Salade de lentilles Céleri

Viande Poisson Porc Sauté de bœuf  poulet Poisson

Légumes Ratatouille – blé Haricots verts / pommes de terre Pâtes Gratin de courgettes Blettes et pommes de terre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Nectarines Bananes Poire Pêches pommes

Goûter Crème vanille Pain  Bio et Chocolat Cake aux pommes Fromage blanc Petits suisses

Viande Poisson Porc Bœuf Jambon de poulet Poisson

Purée Courgettes Haricots verts / pommes de terre Carottes Courge /pommes de terre Épinards/pommes de terre

Compote Pommes / Nectarines Pommes / bananes Poires Pommes Pommes/Abricots secs

Goûter Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Semaine du 6 au 10 Septembre 2021

Menu des Moyens et des Grands

Menu des Bébés


