FICHE PEDAGOGIQUE

Education a I'Environnement

THEME

Sensibilisation au gaspil

lage alimentaire

ATELIER :

Halte au gaspi !

déchets

ANIMATEUR : animateur prévention et tri des

LIEU D'INTERVENTION :
Etablissements scolaires

CYCLES SCOLAIRES

: 3, 4 et lycées

DUREE : 1 heure 30 a 2 heures

Objectifs pédagogiques :

— REéfléchir et échanger

sur le gaspillage alimentaire

— Comprendre les enjeux du gaspillage alimentaire

— Apprendre a limiter le

Résumé de l'intervention

gaspillage alimentaire

Phase Activité/Déroulement Durée Matériel
¢ Introduction du théme de ¢ Présentation de l'atelier et de| ¢ 5 minutes
I'animation. I'animateur
e Obtenir un apergu des e Quels mots définissent le e Tableau
connaissances du public sur le gaspillage alimentaire
gaspillage alimentaire
o Définition du gaspillage| ¢ 20 a 25 e Diaporama - Chiffres clefs /
alimentaire minutes Illustrations du gaspillage du
champ a l'assiette.
e Trouver des actions évitant le e Apprendre a bien ranger son e Réfrigérateur avec aliments a
gaspillage alimentaire a la réfrigérateur ranger
maison
e Savoir lire une date limite de * Emballages d'aliments
consommation.
o Al'école, pendant les courses, o les fruits et legumes et leurs | o « Calendrier - Loto
au restaurant... saisonnalités
. . . e 30
e Recette anti gaspi e Jeu - le loto des fruits et minutes
En option selon les possibilités de légumes.
I"établissement et du temps imparti
Conclusi ¢ Fabrication d'une recette a e Vidéo expliquant le gaspillage
* Lonclusion base de pain rassis alimentaire
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