
 

Liquide vaisselle main 

 

Ingrédients (pour 500 ml) 

1 cuillère à café de bicarbonate de soude 

1/6 de liquide vaisselle ou savon liquide neutre avec écolabel  

Eau 

Facultatif : 10 gouttes d’huiles essentielles (arbre à thé, citron, pin, menthe…) 

Matériel 

Entonnoir 

Flacon 

Préparation 

- Remplissez le flacon de liquide vaisselle ou savon neutre à 1/6 (soit 80 ml). 

- Dans un petit récipient, mélangez 1 cuillère à café de bicarbonate de soude avec un peu 

d’eau. Puis versez dans le flacon. 

- Complétez le flacon avec de l’eau. 

- Ajoutez l’huile essentielle. 

- Fermez le flacon et remuez doucement (pour ne pas faire mousser). 

 

C’est prêt ! 

Le mélange est très liquide, pour autant, il reste efficace. 


