
 

 

Pastilles effervescentes pour l’entretien des WC 

 

Ingrédients (pour une dizaine de pastilles):  

95 g d’acide citrique 

280 g de bicarbonate de soude 

L’équivalent d’une cuillère à soupe d’eau  

20 gouttes d’huiles essentielles de citron + 20 gouttes d’huiles essentielles de lavande fine + 

20 gouttes d’huiles essentielles de tea-tree (arbre à thé) 

Matériel :  

1 spray 

Saladier 

Fourchette 

Bacs à glaçons 

Préparation :  

 Dans le spray, mettez les gouttes d’huiles essentielles et ajoutez l’eau. 

 Secouez 

 Dans le saladier, mélangez avec la fourchette, l’acide citrique avec le bicarbonate de 

soude vaporisant dessus le mélange eau/huiles essentielles. Attention : le mélange ne 

doit pas mousser. 

 Mettez votre préparation dans des bacs à glaçons. 

 Tasser bien et laisser sécher pendant environ 6h. 

 Démoulez et mettez les pastilles dans un pot en verre. 

Utilisez 1 pastille pour le nettoyage de vos WC en laissant agir quelques heures. Brossez et 

c’est fini ! 


