
 

Tablettes pour lave-vaisselle 

Ingrédients :  

4 cuillères à soupes de cristaux de soude 

4 cuillères à soupe de bicarbonate de soude 

4 cuillères à soupe de percarbonate de soude 

2 cuillères à soupe d’acide citrique 

eau 

Matériel :  

1 spray 

Saladier 

Fourchette 

Bacs à glaçons 

Préparation :  

 Dans le saladier, mélanger les cristaux de soude, le bicarbonate de soude, le 

percarbonate de soude et l’acide citrique 

 Pulvérisez tout doucement le mélange avec le spray rempli d’eau – Attention à ne pas 

mettre trop d’eau d’un coup afin que le ménage ne mousse pas 

 Mélangez pour éliminer tous les grumeaux 

 Arrêter d’ajouter de l’eau dès que la texture est poudreuse et tout juste humide 

 La pâte obtenue doit être poudreuse et s’émiettez facilement 

 Mettez votre préparation dans des bacs à glaçons 

 Tasser bien à l’aide d’un bouchon en liège et laisser sécher pendant une nuit 

 Démoulez et mettez les tablettes dans un pot en verre. 

Utilisez 1 tablette pour le cycle de nettoyage du lave-vaisselle dans le compartiment prévu à 

cet effet. 

Conseil pour un liquide de rinçage au naturel : 

Remplacer le liquide de rinçage du commerce par du vinaigre blanc 


