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POULES.
VACHES
ET COCHONS

attendent patiemment de
vous rencontrer a I'occasion
« d’'un week-end a la ferme »
les 7, 8 et 9 juin 2024.
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LE MOT DE L'AGGLO

Clors locteuns.

Lannée 2024 est entamée et l'année budgétaire de l'agglomération
commence avec le vote du budget le 11 avril dernier. Nos choix vont nous
emmener 3 faire briller la flamme du fabuleux et pétillant territoire de
Chateau-Thierry.

Faire briller le territoire, c’est avancer dans sa transition économique, c’est
aussi étre acteur du virage de la transition écologique et de la transition
démographique.

C'est pourquoi le budget a pour ambition de maintenir 3 axes forts :

—» Des services a la population toujours plus proches des habitants :

e aujourd’hui, chaque famille se trouve a moins de 15 minutes

d’'un accueil de loisirs ;

o chaque personne isolée peut étre accompagnée et aidée a domicile ;

» chaque habitant peut rejoindre un centre-bourg en bus ;

o chaque habitant peut étre aidé dans ses démarches administratives

avec nos maisons de I'agglo ou sur son projet immobilier avec notre

guichet France Rénov.
—» Des services qui structurent le territoire avec des investissements
comme::

e la construction du dép6t de bus a Blesmes;;

e la future créche a Chateau-Thierry.

—» Des services qui jouent pleinement leur role d’assemblier du
territoire, en travaillant avec nos partenaires sur la poursuite de grands
plans d’actions qui nous engagent pour I'avenir comme le Plan Local
d’Urbanisme Intercommunal et de 'Habitat, le plan alimentaire de territoire...

Et pour faire briller la flamme, il est essentiel de jouer collectif !

Jai animé ce jeu collectif pendant plus de 7 ans.

Au service de la communauté la plus importante du département de I'Aisne,
de 87 communes et 124 conseillers communautaires qui avaient des
intéréts convergents, mais beaucoup de demandes particuliéres, jai eu
comme challenge de créer l'unité. Jusqu’a ces derniers mois, ce challenge
d’unité a été relevé. Je passe aujourd’hui le relai a un autre président.

Tout comme nos sportifs en cette année 2024, notre avenir se construira
ensemble, les victoires seront collectives et nous rendront fiers !

Etienne Haj, Président
de la Communauté d’agglomération
de la région de Chateau-Thierry
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LIBERONS LA PAROLE
AUTOUR DU HARCELEMENT

L'IVG, UN DROIT EN DANGER

SUIVEZ L'ACTUALITE DE L'AGGLO SUR:



L'EGALITE DES DROITS
UE PAR LES ENFANTS

Vainqueure du concours

de dessin organisé par I'agglo
sur le droit des enfants, une
classe de CP de La Madeleine
de Chateau-Thierry est venue
voir avec beaucoup d’émotion
leur exposition en grand
format a l'Aiguillage. Un temps
d’échange privilégié ou ils ont

pu expliquer leurs intentions A LA DECOUVERTE DE LA DANSE

ety et délivrer le message qu'il n'y
a pas d’age pour étre attentif
.—_ aux droits et au respect de

- chacun.

LILIA BENCHABANE
HANDICAPEE MECHANTE !

Cest avec un humour tranché et une autodérision
assumée que la jeune humoriste Lilia Benchabane
a su convaincre son public. Le handicap, au cceur
de son spectacle, n'est plus un sujet tabou mais
reste encore un frein pour beaucoup de personnes
dans notre société. Chumouriste nous en donne
I'exemple a travers des histoires tant touchantes
que sarcastiques. Une belle réussite pour cette
star du rire en devenir !

A LA CHASSE AUX PERTES
THERMIQUES

Cest dans le cadre de son Guichet unique de I'habitat,
que l'agglo a organisé trois parcours thermiques
dans les centres bourgs de Condé-en-Brie,
Fere-en-Tardenois et Neuilly-Saint-Front.

Ces communes bénéficient depuis 2 ans d’'une
Opération Programmée d’Amélioration de 'Habitat
qui permet notamment aux propriétaires d’obtenir
des aides a la rénovation.

@) AGGLOREGIONCHATEAUTHIERRY 6 CARCTHIERRY (&) AGGLOCHATEAUTHIERRY



Au mois de février, face a des résultats financiers 2023 moins favorables que prévus, le président Etienne
Hay et I'équipe du bureau communautaire se sont engagés a travailler le budget 2024 au service d’un projet
qui porte I'ambition d’une ruralité vivante autour de 4 axes : la maitrise des charges, |'optimisation des
services, la tarification des services et la priorisation des investissements au plus prés des besoins.

Chaque président de commission avec les élus municipaux participant, ont validé des axes prioritaires,

revu les tarifs des services et envisager le travail d’optimisation des services.

ESPACE CULTUREL
DE LOUVROY :

UN TAUX DE FISCALITE INCHANGE

BATIMENT CLUB HOUSE DE TENNIS
7 AVENUE FERE EN TARDENOIS :

DE L'EUROPE :

K B ‘
CONSTRUCTION
D'UNE CRECHE :

RENOVATION TOITURE
DU CENTRE AQUATIQUE
CITELIUM :
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o Des dépenses de fonctionnement qui diminuent de 3,90 %.

« Le niveau d’évolution des dépenses a été contenu sans remettre en
cause le fonctionnement des services a la population.

» Les charges de gestion courante augmentent essentiellement par des
subventions d’équilibre versées en soutien aux budgets annexes
(Service d’Aide A Domicile, Transport) pour 1 901 000€ en 2024 contre
1767 281,30€ au Compte Administratif 2023, et de 'augmentation
de diverses contributions (Service Départemental Incendie et Sécurité,
Péle d’Equilibre des Territoires Ruraux, Maison du Tourisme, Citélium).
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Coté tarifs, ce sont les services
d’accueil de loisirs, mobilités, aide
a domicile et assainissement qui
vont évoluer. C’est le scenario
d’évolution tarifaire différenciée

qui a été choisi pour une tarification
sociale et environnementale.
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DANS LA PEAU DE..

Pierrette
POTTIER

Depuis plus de vingt ans, Pierrette Pottier occupe un réle
essentiel mais souvent méconnu au sein de 'agglo.

En tant qu’agent d’entretien des équipements sportifs,

elle assure depuis 2001 la propreté et la sécurité des
infrastructures telles que la halle des sports, le stade
Maurice Lecocq ou encore le Dojo Hajimé a Fére-en-Tardenois.

Le parcours professionnel de Pierrette a débuté au sein

du syndicat intercommunal de |a halle des sports.

Son engagement et sa rigueur sont des qualités majeures
qui lui ont permis d’évoluer, passant a la Communauté de
communes du Tardenois en 2014, puis intégrant 'équipe de
Pagglomération en 2017, aprés la fusion. A chaque étape,
elle a su démontrer une constance remarquable

dans son travail.

Pierrette démarre ses journées bien avant I'aube, dans

un souci permanant que tout soit en ordre pour accueillir

les 500 éleves du collége qui se succédent quotidiennement
dans les installations ainsi que les nombreux clubs sportifs qui
utilisent les lieux en soirée. Son engagement ne faiblit pas les
week-ends, surtout lors de tournois ou d’événements spéciaux.
Elle s'assure que les installations soient prétes et propres pour
le début de la semaine suivante, permettant ainsi une reprise
sans accroc des activités.

Pierrette reste une personne discréte dont le travail est crucial
pour le bon fonctionnement des équipements. D'ailleurs, les
jeunes du territoire tout comme les membres des clubs locaux
saluent son dévouement et la remercient car, grace

a elle, ils peuvent pratiquer leurs activités dans les meilleures
conditions, en toute sécurité. Plus qu'un agent dentretien,
c’est une gardienne de 'ombre pour les équipements sportifs
et leurs usagers !

La contribution de Pierrette a la vie locale nous rappelle que

les agents de I'agglo choisissent chaque jour de faire

la différence avec humilité et persévérance. Son sens

du service public incarne une communauté soudée et engagée,
des valeurs partagées a la fois par le milieu sportif

et par 'agglomération.
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Le sport et I'agglo en chiffres:
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Lagglo fait vivre les Jeux !

Nous n’avons jamais été aussi proches des Jeux qui vont se dérouler
a Paris cet été. Alors pourquoi une agglomération comme la nétre
s’intéresserait-elle a faire briller la flamme qui animera 'ame des
sportifs d'un jour ou de toujours ? Parce que c’est une expérience a vivre
une fois dans sa vie. Parce que c'est aussi 'occasion d’étre ensemble et
de vivre le sport. A 'agglo, nous partageons aussi les valeurs du collectif
etdu dépassement de soi et nous faisons le pari de vous emmener dans
cette aventure sportive le reste de 'année !

Un label : une reconnaissance officielle

On ne parle pas d'un mais bien de deux labels ! Si notre dojo Hajimé,
situé a Fere-en-Tardenois, est labellisé centre de préparation pour les
Jeux olympiques et paralympiques, et a ce titre a accueilli en début
d’année I'équipe nationale de judo d’Algérie, c’'est bien tout le territoire
de l'agglomération qui bénéficie de la labellisation Terre de Jeux. En
local, cette dynamique incite une politique sportive plus ambitieuse
menée en partenariat avec les clubs et les associations.

Soutenir et faire vivre le sport

Pour faire vivre les Jeux et porter la pratique sportive auprés de tous,
I'agglo s’appuie sur les forces vives du territoire : les associations et les
clubs locaux. lls s’attachent a initier, entrainer et fédérer les habitants
autour d’événements festifs et sportifs. Lagglo soutient cette démarche
par le biais d'un appel a projets associatifs renouvelé chaque année. an
dernier, plus de 30 000€ ont renforcé 13 clubs dans l'organisation de
leur événement ; une enveloppe qui sera sans doute plus plébiscitée en
2024. Cest aussi en fédérant des clubs partenaires autour de grandes
manifestations que l'on partage des moments festifs. Car si 'on peut
trouver du plaisir dans la pratique sportive et s'amuser, c’'est aussi un
atout santé indéniable.

Du sport, oui, mais dans les bonnes conditions !

Laggloinvestit en faveur du sport a travers ses équipements, des projets
structurants qui permettent de l'exercice pour tous. Les habitants,
les écoles, les clubs et associations fréquentent quotidiennement
nos équipements pour leur pratique et leur bien-&tre. En gérant
8 équipements sportifs sur le territoire, 'agglo s’attache a rendre
accessible le sport au plus grand nombre. Citons-en quelques-uns : le
complexe aquatique Citélium, le dojo Hajimé, le stade Maurice Lecocg,
les vestiaires de rugby Paul Quilghini, des terrains de tennis et de foot...
Cest aussi une politique médico-sociale qui s'attache au bien-vieillir des
personnes les plus fragiles pour qui la pratique d’une activité physique
adaptée peut étre source de lien social et de bien-étre.

' x “ Les équipes de I'agglo se donnent a fond pour
~ que tous les habitants puissent vivre ces Jeux
dans une ambiance festive. La color run, le raid, un
village olympique, une rando, organisés avec les
clubs partenaires et les associations locales pour
donner aux habitants un maximum de chances de se

retrouver, de renouer avec la pratique sportive et de
prendre plaisir a partager des moments de féte ! »

JEAN-PIERRE BANDRY, conseiller délégué au sport

Z00OM SUR

les equipements
sportifs
de I'agglo .
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3 Chateau-Thierry

le complexe Citélium
5 clubs et scolaires

le Gymnase nautique
3 clubs
I’espace rugby Paul Quilghini
et ses annexes : 1 terrain d’honneur
et 1 terrain d’entrainement, deux
vestiaires et un club house

1 club et scolaires
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3 Fere-en-Tardenoig

Le stade Maurice Lecocq:
1 terrain d’honneur, 1 terrain d’entrainement,

1 piste circulaire, b vestiaires, 1 salle de réunion,

2 courts de tennis et un mur d’entrainement

alescalade. 2 clubs et scolaires
La Halle des sports : 5 couloirs d'athlétisme
et un sautoir, un terrain de jeux de handball
Mareuil Dravegny et basketball, un mini-terrain de football en herbe.
6 clubs et scolaires

Loupeigne
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Saint-Martin Bréc en- Ronchéres
elans Y Tardenois
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Bonnesvalyn Courmont
Bézu-
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ez Chartéves Barzy- Trélou-
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Jaulgonne Marne
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aint- . 7 -
Nogentel Eugone  Reonds °MChampagne et un plateau d’évolution
esles- 2 .
Bonneil la-Montagne Corlmgdg- pour la pratique
Courboin en-brie d
u basketball
Montigny-
lés-Condé 4 clubs

et scolaires

Viffort Montlevon

Pargny-la-Dhuys

Rozoy-Bellevalle

Dhuys-
et-Morin-
en-Brie

3 Condé-en-Brie

Le terrain
de football
et ses vestiaires
2 clubs
et scolaires
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Du sport
et du fun
pour la 1°
Color Run

ISABELLE VATIER
présidente de I’Athlétic Club
de Chateau-Thierry

L'Athlétic Club de Chateau-Thierry (ACCT) s'est appuyé
sur le label Terre de Jeux 2024 pour préparer l'organisation
de la 1% Color Run dans I'agglomération.

Du sport pour tous en cette année olympique

et paralympique, c’est la régle que nous nous

sommes fixés. Cette course a été pensée selon

un parcours adapté qui permet I'intégration de
toutes les personnes qui souhaitent participer a la pratique
d’'une activité physique tout en prenant part a une féte
sportive, en marchant ou en courant. Il s’agit de prendre
plaisir dans une activité physique avec la famille, les
amis, les collégues sans notion de performance. Faire du
sport c'est important ; la Color Run, c’est amusant ! Alors
partageons un moment de convivialité autour des valeurs
du sport. En tant que club, nous souhaitons une prise
de conscience sur les effets d'une activité sportive dans
notre quotidien. Le sport améliore le bien-étre émotionnel,
le bien-étre physique, la qualité de vie et la perception de
soi. Lenjeu pour nous est de dynamiser le territoire et de
développer la pratique du sport pour tous ! »

Des épreuves pour toute la famille

La Color Run comprend plusieurs épreuves pour toutes
les catégories d’age : un contrat d'endurance, des courses
jeunes, le 5km des Fables chronométré et un 5km non-
chronométré. Les participants pourront profiter d’'un
échauffement ambiancé par les coachs de Citélium, avant
le lancement des courses, tandis que les entreprises
partenaires, notamment Planet’'Récré et le Metropolis
Laser Game, proposeront des activités pour toute la
famille. Votre complexe Citélium vous réserve également
des surprises pour que vous passiez une bonne soirée !

Rendez-vous vendredi 24 mai, a partir de 17h45,
au complexe Citélium a Chateau-Thierry.



DOSSIER

agglo
v

Le Raid Pays
deS Fab|eS . Dimanche 30 juin

Espace Eyssartier
Brasles de 9h a 13h

le sport =

8 épreuves

Enchainez a deux les épreuves
en un maximum de 4 heures!

grandeur — oo .,
nature

inscriptions
o)

LAURENT COUVREUR
président du Triathlon Club de I'Omois

Lidée de cet événement est de s’inscrire évidemment dans

les Jeux et qu'il y ait une poursuite de cet élan sportif. Le sport
devrait étre mis en avant pour plus d’une raison. Notre volonté
avec Jérome Berthemet et le Triathlon Club de 'Omois c’est
d’initier la pratique du sport pour tous, car en tant que compétiteurs nous
avons participé a beaucoup d’épreuves de ce genre et en avons organisées
plusieurs a destination des scolaires. Nous avons organisé le parcours

du Raid des Fables pour que tout le monde puisse le réaliser et que les
participants passent un bon moment. C’est aussi 'occasion de découvrir
des pratiques, dans un esprit sportif et ludique. Ce n'est pas parce que c’est
un Raid que ca va étre raide ! A la fédération de triathlon, la performance
ne concerne qu’une partie de la population. La majorité des gens sont la
pour prendre du bon temps. Apres la pandémie, les gens ont eu un besoin
énorme de cohésion et de se retrouver. Il faut aussi savoir profiter de nos
beaux paysages. Le Raid permet ainsi de valoriser notre patrimoine naturel:
la Marne, le vignoble, notre vallée. Alors, on s’aére la téte, on profite du
partage et on passe un bon moment avec un collégue ou un ami ou encore
un membre de sa famille !>

4h d’effort selon son niveau

Rendez-vous dimanche 30 juin, de 9h a 13h, a I'€space Eyssartier a Brasles.
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Dans la peau
d’'un malvoyant

Aloccasion de la Quinzaine de 'égalité des droits, les
éleves de 5° du collége Jean Racine ont pu participer a une
sensibilisation au handicap. Deux ateliers animés par les
Francas: le premier sur la théorie sous forme de débat et de
questions/réponses, le deuxi&€me sur la mise en pratique

a travers des exercices durant lesquels les jeunes étaient
privés de la vue. Une matinée favorisant 'échange, 'écoute
et la compréhension.

C'est intéressant de se mettre

a la place de gens qui n'ont pas la vue.

On comprend les difficultés qu’ils ont
au quotidien car ¢’est vraiment pas facile !
Il faut étre attentif a tout ce qui se passe
autour de nous ! »

Glad - 12 ans

Castel Handisport,
une activité pour tous

Créée en 1993 par I'actuel président, Frédéric Henoux, I'association compte 42
adhérents handicapés moteurs, sensoriels et mentaux légers. Les sportifs de
tout age (de 6 a 93 ans) évoluent dans un cadre convivial, adapté et sécurisé,
encadrés par Isabelle Ribeiro, entraineuse et spécialiste de I'handisport.
Représentée par 7 de ses membres en compétition de tennis de table,
I'association développe également des projets en collaboration avec d’autres
associations du territoire tel que Voir Autrement afin de proposer des loisirs
adaptés aux malvoyants et non-voyants comme la boccia ou la natation.

Vous aussi n’hésitez pas a pousser les portes du Palais des sports
de Chdteau-Thierry, le lundi de 18h a 20h et le mardi de 18h a 20h45.
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Le sport au service de la
santé et de la communauté

Bastien Schulz, athléte de haut niveau en course a pied

et nutritionniste, incarne cette vision.

Collaborant étroitement avec la collectivité, Bastien déploie son
expertise pour encourager la pratique sportive sur notre territoire.
Grace a son acces privilégié au complexe Citélium, il s'entraine
réguliérement tout en prodiguant des conseils nutritionnels aux
sportifs locaux, offrant ainsi une opportunité unique d’améliorer

les performances sportives tant des athlétes locaux que du grand
public. Son service de coaching personnalisé et de suivi nutritionnel
propose un accompagnement individualisé favorisant le bien-étre et
la santé a travers le sport et 'alimentation, améliorant ainsi 'offre
des services de Citélium a destination des habitants.

Alors, tous a Citélium !

Motricité, jeu de mémoire, animations

Les participants du rendez-vous des ainés se tenant a Brasles, le mercredi 28 février dernier, dans
I'espace Commun, n'ont pas eu de quoi sennuyer. Une séance de réveil musculaire a permis aux
personnes de tester leur souplesse, leur équilibre et leur confiance. Anais leur a proposé de la
gym douce pour démarrer puis des exercices de motricité. Laprés-midi s'est poursuivie avec jeux
de mémoire (avec I'association Brain Up), tandis qu’une socio-esthéticienne prenait le temps de
chouchouter quelques-uns de nos ainés. Puis notre animateur déchets, Vivien, a fait redécouvrir
les bons gestes en matiére de recyclage et comment jeter le moins possible.

Les activités s’enchainent et ne se ressemblent pas car 'ennui et la monotonie s’installent vite !
Dol la grande diversité des activités proposées durant ces aprés-midis qui se terminent toujours
par un goGter, de quoi bien terminer cette journée conviviale et détendue !
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La Nuit des Musées

Le samedi 18 mai, plongez dans I'univers fascinant de la Nuit des Musées, une expérience
culturelle unique ou les musées de I’agglo ouvrent leurs portes apres le coucher du soleil.
Une belle occasion de découvrir ces sites a travers des performances artistiques pour

tous les ages. Une soirée ou I'art et I'histoire se mélent, créant des souvenirs inoubliables
pour les visiteurs.

de I’Hotel-Dieu

L'association Arts et Histoire et le Musée
du Trésor de I’'Hotel-Dieu vous attendent
pour une Nuit des Musées historique !

Il était une fois I'Hotel-Dieu en 1832...

La vie a repris son cours apres les troubles
des guerres de I'empire.

Mais un événement imprévu va a nouveau
tout bouleverser...

Si vous voulez découvrir le parcours
animé, émaillé de surprises, qu’ils vous
ont concocté, rendez-vous sur place
a partir de 20h. Derniéere entrée 23h.

Musée du Trésor de I'Hétel-Dieu a Chateau-Thierry

Samedi 18 mai dés 20h, représentation toutes
les heures (durée : 35min)

.
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Claudel Impromptue:
Sakountala

Point de départ d’un récit drole et émouvant,
Sakountala est la premiére ceuvre monumentale
de Camille Claudel, présentée au public et primée
en 1888, alors que la sculptrice n'est agée

que de 24 ans. Dés sa création, cette ceuvre émeut
et suscite de vives réactions.

Durant 30 minutes, Marina réalise une enquéte
théatralisée sur cette figure de Sakountala, ceuvre

des débuts certes, mais ceuvre de maitre surtout !
Pour en témoigner, la comédienne convoque Paul
Claudel, le frére et fervent défenseur de son ceuvre,
ainsi que la parole des critiques outrées ou subjuguées
par la statue.

Aloccasion de la Nuit des Musées, venez célébrer

les premiers succes de l'artiste, évoquer les anecdotes
de conception de son ceuvre et les avis trés tranchés
des critiques de I'époque, tout en creusant le paralléle
entre I'histoire de la statue et celle de son auteure.

Samedi 18 mai, deux représentations a 18h et 19h.

Sur réservation au 03 23 71 94 72.

Un spectacle de la compagnie Le Hasard n’a rien d se reprocher
avec le soutien de la compagnie Uni Vers

Maison de Camille et Paul Claudel a Villeneuve-sur-Fére
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Portraits de femmes
pendant la Grande Guerre

Ne manquez pas cette exposition temporaire qui vous fera découvrir
des destins étonnants, remplis de force et de courage.

Pour sa premiéere exposition temporaire 2024, le musée de la Mémoire
de Belleau vous propose de découvrir le fabuleux parcours de 8 femmes
exceptionnelles qui ont ceuvré pendant la Grande Guerre. Au cours de la
Premiere Guerre mondiale, les hommes étant mobilisés au front, les femmes |
les remplacent dans de nombreux domaines comme dans I'industrie ou
v I'agriculture, les amenant aussi a des postes a responsabilités. Lengagement ‘
. féminin devient particuliérement important dans le service de santé. ‘
- Elles deviennent ambulanciéres, infirmiéres, médecins ou méme
chirurgiennes ! Certaines vont méme servir sur le champ de bataille parfois en ‘
se déguisant en hommes. D’autres joueront un réle important dans les services
- ‘ de renseignements. On les écoute ; on fait appel a leurs spécialisations, a leurs
connaissances et leur engagement est enfin reconnu de tous. Ces femmes
. scientifiques, médecins, artistes ou pilotes se sont révélées téméraires,
endurantes, courageuses et intrépides. Toutes ont cette volonté de s'engager,
. de résister et de montrer qu'elles aussi peuvent étre égales aux hommes.
Elles veulent ainsi faire évoluer la place de la femme dans la société.
‘ Le chemin pour y arriver sera encore trés long...
.

8 mai > 9 septembre 2024 / 10h>12h30 et 13h30>17h30
‘ Musée de la Mémoire de Belleau
3 Pl. du Général Pershing, 02400 Belleau

Un week-end a la ferme

Les 7, 8 et 9 juin, I'agglo organise sa deuxieme édition
d’un week-end a la ferme ! Profitez d’'un week-end
de découvertes pour aller a la rencontre de nos agriculteurs.

Qu'ils soient éleveurs, cultivateurs, maraichers, producteurs
laitiers, ils vous ouvrent leurs portes pour vous partager leur
savoir-faire et les bons produits de la ferme.

Lagriculture est riche et diversifiée sur notre territoire,

en témoignent les nombreux exploitants agricoles ! Dans un
contexte inflationniste et post-covid, il est important de revenir
a des produits et des valeurs s(res et de soutenir notre
agriculture locale. Les découvrir c’est les soutenir et participer

a une économie locale vertueuse. agglo vous propose un week-
end de découverte de ses fermes locales !

Découvrez le programme complet sur www.carct.fr
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Le printemps est bien installé, c’est le moment de jardiner ! Et quoi de mieux que de mettre
sur ses plantations ou son potager un bon compost fait maison... Oui mais pour réussir son
compost il y a quelques astuces. Quelques conseils bien avisés de nos animateurs déchets

vous aideront a obtenir la bonne maturation pour nourrir vos plates-bandes.

Vous avez peut-étre déja vu des
composteurs dans votre ville ou village.
Ceux-cisontinstallés pourtousetenlibre
acces. Nos animateurs déchets passent
souvent sur les points de compostage
collectifs pour aérer la matiére, retirerles
erreurs de tri et rééquilibrer le contenu
des bacs a compost. Fruits ou légumes
déposés en entier, sac en plastique dit
compostable ou biodégradable ou encore
toute matiere non organique vont mal se
décomposer voire pas du tout !

Méme si votre composteur est bien pratique pour
recueillir la matiére organique, pensez que tous vos
restes de cuisine ne peuvent pas y étre déposés.
On y met les épluchures de fruits ou de légumes, coquilles d’ceuf,
restes de pates ou de riz sans accompagnement, vos fleurs
coupées ou fanées et méme le thé et café avec filtre et sachet !

deux tiers de déchets de cuisine ou de jardin en
petits morceaux pour un tiers de matiére séche (feuilles mortes,
branches broyées, paille, petits morceaux de carton ou d'essuie-
tout). Avec le compostage, tout est une question d’équilibre !

Mélanger systématiquement a chaque apport
toutes les matiéres : brasser et aérer le compost
sur les 30 premiers centimetres afin de décompacter
le mélange. Surveiller 'humidité, le mélange ne doit étre
ni trop sec ni trop humide.

prenez une poignée dans vos
mains et vous devrez avoir la sensation de saisir une éponge
essorée pour reconnaitre la bonne consistance du compost.
Trop humide, il manque d’aération et dégage de mauvaises
odeurs et trop sec, il ne se décompose pas.

La décomposition des biodéchets est le travail
de bactéries, champignons et petites bétes vers,

cloportes, mille-pattes). Laissez-leur le temps de manger,
digérer et transformer tout cela. Il faudra vous armer de patience,
comptez 6 a 8 mois pour obtenir un compost mar.
Bien décomposé, homogene et d’'une couleur sombre, le compost
est parfait pour fertiliser le sol. Il s'utilise en support de culture
(massif, potager, jardiniere) pour favoriser la croissance
des plantes.



Pour la jeune castelle tout a
commencé il y a 16 ans lorsqu’elle a
été repérée pendant un cross scolaire.
Depuis elle s’entraine au sein de 'ACCT et ne
s’estjamais arrétée de courir ! Sur son parcours, elle
remporte 15titres départementaux, 3 titres régionaux etinterrégionaux
du 5 km (discipline qui est devenue sa spécialité). Sa seconde passion
étant la cuisine, elle la lie trés vite a ses performances sportives et aux
bienfaits que cela peut procurer a son corps.

Aprés l'obtention de son bachelor de diététique et nutrition sportive a
Paris, elle revient dans le Sud de I'Aisne en tant que stagiaire au service
sport-santé de la commune de Chateau-Thierry avec Natacha Delaville,
chargée de mission sport-santé, avec qui elle développe ses
connaissances du territoire et des principaux acteurs dans le domaine
de la santé.

Elle ouvre son cabinet de consultation a Chateau-Thierry et donne
également des cours denseignement scientifique, alimentation et
environnement au lycée hételier Saint-Joseph.

Passionnée, elle a a cceur de trouver des solutions adaptées a chacun
de ses patients. Elle nous explique que la sédentarisation des postes
de travail est 'une des premiéres causes de soucis de santé pour
80% des personnes. Elle nous conseille d’avoir au moins 30 minutes
d’activités par jour (que ce soit de la marche ou autre).

“ Ne pas manger, sauter des repas ou faire deux heures

de sport dans une méme journée alors que les autres

jours on ne bouge pas, ce n'est pas la solution ! » Au contraire,

elle nous conseille de faire de délicieux petits plats qu'elle a compilés
dans deux ouvrages dont elle nous partage ici un extrait.

RECETTE

Déborah Maurice,
une diététicienne
en mouvement !

[ 5 (\raps au Thon

® 1 petite courgette jaune

© 60g de fromage frais aux herbes

o 1 petit suisse a 3,6% de MG

o Ciboulette

o 1 petit oignon rouge

o 1 boite de thon (140g)

® 4 galettes wraps ou tortillas

© 100g de poivrons rouges grillés et émincés

Lavez, épluchez et rapez la courgette.
Réservez. Dans un petit bol, préparez
la sauce : mélangez le fromage frais,

le petit suisse, la ciboulette et I'oignon
rouge finement ciselé. Assaisonnez
avec sel et poivre. Une fois votre sauce
préte, mélangez-la au thon égoutté.
[In'y a plus qu’a garnir vos wraps :
étalez une cuillere a soupe bombée de
préparation a base de thon, une petite
poignée de courgette rapée et /2 du
poivron sur chaque wrap. Repliez les
deux cotés du wrap, repliez le dessous
bien serré et roulez-le. Découpez votre
wrap en deux et c’est prét !

NEEE ces wraps se déclinent a l'infini,
soyez créatif ! Accompagnez-les d’'une
belle salade assaisonnée pour un diner
gourmand et |éger, ou emportez-les en
pique-nique.

_
9



Rudy Pasquier incarne une tradition familiale en tir a I'arc, héritée de ses
aieux a Seringes-et-Nesles. Dées son jeune age, il est plongé dans cet
univers, évoluant a proximité du jeu d’arc local. Licencié depuis 1995,

il partage avec passion techniques et convivialité avec ses pairs.

Rudy se distingue en 2007 au bouquet provincial de Noyon et devient
champion de France en 2016 en arc a poulie. Actuellement, il vise les
qualifications pour les championnats de France et aspire a devenir
entraineur de niveau 2, puis arbitre fédéral, témoignant de son
engagement profond pour ce sport.

"

Noéli Cheutin
Handball club castel

Noéli a commencé le handball dés ses 7 ans,
imprégnée par 'atmosphére des gymnases ou
ses cousines évoluaient au sein du club castel.
Son palmares s’enrichit de 2 victoires en coupe
de I'Aisne avec son équipe, partageant cette
fierté et sa passion avec sa sceur jumelle, Ness.
Laventure s’est poursuivie avec la sélection

en équipe de 'Aisne, atteignant le 1* tour des
intercomités nationaux. En téte du classement,
Noéli et son équipe visent la montée en région
avec toujours le soutien des coachs et des
supporters. La progression et le dépassement
de soi restent une priorité a ses yeux. Pour
Noéli, le handball n'est pas un simple sport,
c’est une aventure humaine ou se mélent
amitié, challenge et solidarité, une histoire
qu'elle espére écrire en lettres de succes avec
ses coéquipiéres.




Nicolas Cassel
Tennis club
de Chateau-Thierry

Nicolas a choisi le tennis car ce sport méle joie,
colére, frustration et satisfaction. Inspiré par

ses idoles a Roland Garros, il a fait du tennis sa
passion et son métier, devenant Diplomé d'Etat.
Depuis ses 6 ans, il évolue sur les courts, défiant
les préjugés sociaux associés a ce sport autrefois
réservé aux élites. Son palmareés témoigne de
son talent, avec des titres départementaux et des
victoires notables dans des tournois régionaux. Il
souhaite accroitre les effectifs du club, élever le
niveau de jeu, restaurer la renommée de I'équipe
adulte au niveau régional et former une nouvelle
génération de passionnés et compétiteurs. Pour
Nicolas, le tennis est bien plus qu’un sport, c'est
une école de vie ou la passion et la camaraderie
se rencontrent.

Adrien a découvert la boxe par hasard, invité par des amis curieux.
Séduit par l'esprit de ce sport, il est captivé par le dépassement
de soi et le goGt intense de 'effort. Il apprécie 'ambiance tendue
avant chaque combat, ainsi que le respect qui régne entre les
pratiquants. Depuis ses 15 ans, Adrien s'entraine assiddment au
ROC, accumulant 39 combats amateurs. Son palmarés inclut le
titre de champion de Picardie et une place de finaliste aux inter-
régions. Il a également brillé aux Championnats de France, se
qualifiant pour les 8° de finale dans la catégorie sénior -56kgs.
Bien que son activité professionnelle soit incompatible avec la
boxe, il continue de s’entrainer régulierement. Sa détermination
reste intacte, alimentée par le désir de se dépasser et de
continuer a vivre sa passion pour ce sport exigeant.




EN BREVES

Inauguration de I'extension
de la Maison de santé a Condé-en-Brie

Afin d’accroitre et d’'améliorer 'offre de santé sur le territoire, des
travaux d’'aménagement intérieur ont été réalisés a la Maison de
santé de Condé-en-Brie. Les travaux débutés en ao(t 2023, ont
permis une extension de 216 m? afin d’accueillir plusieurs nouveaux
espaces: 3 cabinets dentaires supplémentaires, une radiographie,
un accueil, un sanitaire, un vestiaire et une salle de repos, une
zone de stérilisation et une salle d’hygiéne pour se laver les dents
avant examen. Le co(t total des travaux pour 'agglomération
s’éleve a 664 201,86 €, avec une prévision de subventions de 45% a
répartir entre I'Etat et le Département de 'Aisne. Un investissement
important pour la santé de proximité !

Espace Louvroy
a Neuilly-Saint-Front

Ca avance pour les travaux de réfection
de la toiture de 'Espace Louvroy. Les
perspectives s'ouvrent de nouveau pour
cet espace culturel situé a Neuilly-Saint-
Front et fermé depuis 2019 en raison
d’'une malfagon. UAssistant a Maitrise
d’Ouvrage a été choisi ! Un chantier a
suivre dans les prochains mais...

Des fouilles archéologiques pour
la construction d’'une créche

Des fouilles archéologiques préventives ont été
lancées dans le quartier de Vaucrises a Chateau-
Thierry, en amont de la construction d’'une créche.
Les travaux, débutés le 2 avril, devraient se
poursuivre pendant environ trois mois et découlent
d'un diagnostic révélant des vestiges gallo-romains.
Le projet comprend deux phases principales : un
décapage mécanique suivi d’'une fouille manuelle.
Quant au projet de construction de la créche, sa durée
est prévue pour au moins un an.

Visites du chantier les 22 mai et 19 juin @ 17h30 chacune.
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Du nouveau au Musée
du Trésor de 'HOtel-Dieu
a Chateau-Thierry !

Mise a disposition du parking de I'Hotel-Dieu:
Lagglomération propose des stationnements
supplémentaires le temps des travaux de la
place de 'Hotel de Ville a Chateau-Thierry. Le
parking de I'Hétel-Dieu situé au 22 avenue
Joussaume Latour est mis a disposition des
usagers, du lundi au samedi, de 7h a 21h. |l

est demandé aux usagers de récupérer leur
véhicule avant la fermeture automatique des
portes au risque de ne pas pouvoir le récupérer
avant le lendemain matin.

Travaux de sécurisation incendie : Les travaux
de la sécurisation incendie de I'Hotel-Dieu

sont terminés. 200 000€ qui permettent

de protéger le batiment, les ceuvres et les
visiteurs.



EXPOSITION : PORTRAITS DE
FEMMES PENDANT LA GRANDE
GUERRE

Ne manquez pas cette exposition
temporaire qui vous fera découvrir des
destins étonnants, remplis de force et de

courage.

Musée de la Mémoire de Belleau

Du jeudi au lundi (fermé mardi et mercredi),
10h>12h30 et 13h30>17h30

LES ATELIERS D’HELENE
Tous les mercredis (hors vacances
scolaires], Héléne vous propose des

activités et des jeux au centre culturel.
Centre culturel de Fére-en-Tardenois
De 9h a 11h45 et de 13h30 a 17h30

NUIT DES MUSEES

au Musée du Trésor de I'Hotel-Dieu
a Chateau-Thierry et dans la Maison
de Camille et Paul Claudel

a Villeneuve-sur-Fére.
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CONCERT : LES HURLEMENTS
D’LEO + PICON MON AMOUR
+ RAMON TAPUL

La Biscuiterie, 20h - Réservation : labiscuiterie.org

ATELIER PARENTS/ENFANTS
Retrouvez les comédiennes
de la compagnie Uni Vers

en résidence mission 100% EAC.
De 14h a 17h au Centre culturel Camille Claudel
d Fére-en-Tardenois

PARTICIPEZ A NOTRE COLOR RUN :
DU SPORT ET DU FUN !

Lagglo organise sa premiere Color Run
avec I'Athlétic Club de Chateau-Thierry, au

complexe Citélium a Chateau-Thierry.

A partir de 17h45 pour les animations et les
échauffements. Réglement et lien d’inscription
a retrouver sur www.carct.fr

CINE-CONCERT : ESCALES

€space Commun a Brasles, a 19h.
Inscription par mail a billetterie@carct.fr ou par
téléphone au 06 71 89 13 49

Concert/ Cours de danse rock / Dancing

En partenariat avec I'association Euryale.
La Biscuiterie, dés 18h
Réservation sur labiscuiterie.org

LES SAND SISTERS

L'agglo vous donne rendez-vous a
I'Espace Commun a Brasles, a 21h, pour

découvrir le concert des Sand Sisters !
Inscription par mail a billetterie@carct.fr ou par
téléphone au 06 71 89 13 49

UN WEEK-END A LA FERME

LG

2024 3
g5 Lo WG F
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Partez a la découverte des agriculteurs

et producteurs de notre territoire !
Programme complet sur www.carct.fr

SPECTACLE MERLOT
Un hymne au courage et a I'endurance,
au dépassement de soi et a la sagesse.

Un hommage aux valeurs olympiques !
Espace Commun a Brasles

Inscription par mail a billetterie@carct.fr

ou par téléphone au 06 71 89 13 49

RAID PAYS DES FABLES

Tentez I'expérience du Raid Pays des
Fables : 8 épreuves sportives en pleine
nature pour un grand bol d’air a 'Espace

Eyssartier a Brasles.
De 9h a 13h. A partir de 16 ans.
Lien d’inscription a retrouver sur www.carct.fr
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Liberté
Egalité
Fraternité
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