
CONTACTEZ
le Pôle Santé
de l’agglo :

03 23 69 58 26
santé@carct.fr

les
rendez-vous

desainés



Le projet

Publics concernés

• Nutri�on
• Esprit saint dans un corps sain
• Liens sociaux
• Préven�on des risques de chutes
• Bien-être et épanouissement personnel
• Préserva�on de la santé
• Le bon usage des médicaments
• Préven�on des risques d’addic�on
• Préserva�on des fonc�ons cogni�ves

Thématiques abordées

• Ateliers
• Anima�ons
• Échanges
• Jeux
• Conférences

Animations proposées

lieux
• Brasles : juin, octobre 2023, février 2024
• Neuilly-Saint-Front : avril, août, décembre 2023
• Courtemont-Varennes : mai, septembre 2023 , janvier 2024
• Fère-en-Tardenois : mars, juillet, novembre 2023



Objectifs du projet
• Lu�er contre l’isolement
• Lu�er contre la rupture des liens sociaux
• Faciliter l’accès aux soins
• Lu�er contre la précarité en terme de préven�on de la santé



• Nutri�on
• Esprit sain dans un corps sain
• Liens sociaux
• Moment détente

Session 1

Le 30 mars 2023 à fère-en-tardenois

• Préven�on des risques de chute
• Bien-être et épanouissement personnel
• Préserva�on de la santé
• Moment détente et goûter

Session 2

Le 7 juillet 2023 à fère-en-tardenois

Session 3

Le 28 novembre 2023 à fère-en-tardenois
• Le bon usage des médicaments
• Préven�on des risques d’addic�on
• Préserva�on de la fonc�on cogni�ve
• Moment détente et goûter

Le 14 avril 2023 à neuilly-saint-front
• Nutri�on
• Esprit sain dans un corps sain
• Liens sociaux
• Moment détente

Session 1

Programme :



Session 2
• Préven�on des risques de chute
• Bien-être et épanouissement personnel
• Préserva�on de la santé
• Moment détente et goûter

Session 3
• Le bon usage des médicaments
• Préven�on des risques d’addic�on
• Préserva�on de la fonc�on cogni�ve
• Moment détente et goûter

Session 1

Le 23 mai 2023 à Courtemont-varennes
• Nutri�on
• Esprit sain dans un corps sain
• Liens sociaux
• Moment détente

• Préven�on des risques de chute
• Bien-être et épanouissement personnel
• Préserva�on de la santé
• Moment détente et goûter

Session 2

Le 26 septembre 2023 à Courtemont-varennes

Session 3

Le 30 janvier 2024 à Courtemont-varennes
• Le bon usage des médicaments
• Préven�on des risques d’addic�on
• Préserva�on de la fonc�on cogni�ve
• Moment détente et goûter



Session 1

Le 27 juin 2023 à brasles
• Nutri�on
• Esprit sain dans un corps sain
• Liens sociaux
• Moment détente

Session 2

Le 24 octobre 2023 à brasles
• Préven�on des risques de chute
• Bien-être et épanouissement personnel
• Préserva�on de la santé
• Moment détente et goûter

Le 28 février 2024 à brasles

Session 3
• Le bon usage des médicaments
• Préven�on des risques d’addic�on
• Préserva�on de la fonc�on cogni�ve
• Moment détente et goûter

• Infirmières libérales du territoire
• Communes du Sud de l’Aisne
• Le DAC (Disposi�f d’Appui à la Coordina�on )
• L’hôpital de Château-Thierry
• L’hôpital de Villiers-Saint-Denis
• Les EHPAD du Sud de l’Aisne
• Maison Sport Santé

Les intervenants
Des «rendez-vous des ainés»



Espace Commun
Place Gaston et Georges Brigot

02400 Brasles

Maison de l’agglo
76, rue François Dujardin
02470 Neuilly-Saint-Front

3, rue de la Mairie
02330 Coutemont-Varennes

Salle Lebrun
18, rue Moreau Nélaton
02130 Fère-en-Tardenois

brasles

Neuilly-saint-front

Courtemont-varennes

Fère-en-tardenois



Ouvert du lundi au vendredi :
• 8h30 - 12h30
• 13h30 - 17h00

Informations

L’Aiguillage
2, avenue Ernest Couvrecelle
02400 ETAMPES-SUR-MARNE
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